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1. 引言引言引言引言 

这份‘理念简要说明’的阅读对象是把子女托付到由 Konzept-e 托儿所有限责任公司经营的儿童之家的父

母。本文主要阐述了儿童之家各项工作的框架、结构及教育主导目标。更加全面的背景资料请参见《element-i

儿童之家教育理念详细介绍》。1
 

 

element-i 儿童之家定位于向家庭提供支持和补充，并独立承担教育使命的机构。因此它提供全托服务，

在教育质量尽量高的同时尽可能保证教育的灵活性。 

 

儿童之家的运营方是公益性的斯图加特儿童协会、儿童与职业协会以及 Konzept-e 托儿所有限责任公

司。他们委托 Konzept-e 托儿所有限责任公司负责运营和管理他们的儿童之家。 

 

 

2. 框架条件 

 根据需求和资金情况不同，这些儿童之家的开放时间是早七点至晚八点。开放期间提供儿童全托（每

周最长 50 小时）、半托（到午饭之前或者可以选择包括午饭），或者根据单独协议的灵活时间入托（每周 30

小时，至少 3 天）。这种灵活性应考虑到每个家庭自己的日程安排。但是，在每个儿童之家的黑板上都写明

了特殊时段。在这些特殊时段以及吃饭时间内，不允许父母带来以及接走孩子。我们十分重视遵守并明确

坚持这项规定。 

                                                        

1 在报名登记时，已经将《element-i儿童之家教育理念详细介绍》连同儿童之家介绍一起寄给您。此外，您还

可以从 Konzept-e 有限责任公司或者儿童之家的网页下载该文件。  



 

儿童之家根据当地学校的放假时间闭园。另外，由于员工培训，在一年中的某个周五也会闭园。具体

时间我们会及时公布。 

 

 儿童之家的员工配置取决于当地所在城市确定的儿童之家工作人员与儿童的比例，并根据本儿童之家

现有儿童的多少作一定的调整。 

 



 

日程表示例 

7:00、 7:30 或 8:00  儿童之家开园 
 

7:00 – 9:30      
自由活动/自由早餐 

 

9:30 – 10:00    
儿童会议 

 

10:00 – 12:00  
积极开展各项活动和项目 1. 核心时间 

12:00 – 12:30 
午饭 2. 核心时间 

12:30 – 14:30 
放松阶段/午休 

 

15:00 – 16:00  
小吃/活动/项目 3. 核心时间 

16:00 – 闭园 自由活动, 家长接孩子 
 

17:00, 17:30, 18:00 或 20:00   儿童之家闭园 
 

 

3. element-i 教育理念教育理念教育理念教育理念：：：：个性个性个性个性，兴趣，，兴趣，，兴趣，，兴趣，互动互动互动互动2
 

element-i 儿童之家理念通过儿童的自发性，把儿童自我教育的原则与德智体全面发展的教育结合起来。

信任儿童的能力并予以肯定，是我们教育理念的基本要素。我们教育理念的出发点是，儿童具备我们所认

识并理解的能力。配合仔细观察和确保安全前提下对儿童的支持，我们为儿童开展自己的兴趣、自己做决

定提供最大的自由空间。这就能够促进儿童的独立性和主动性。这样，儿童就可以根据其年龄以及发展阶

段不同做游戏，而不需要大人直接看管。我们为儿童自由塑造精彩的童年生活提供了充分的空间。 

 

在自己感兴趣的环境中，通过与他人的互动，儿童完全独立地自由成长。 

 

                                                        

2 我们教育行为的基本原则在《element-i 儿童之家理念》一文中作了详细阐述，分为“游戏是快乐的学习”、“儿

童之家教师作为儿童教育过程中的开路人和陪伴者”、“观察和记录作为教育行为的基本要素”、“儿童之家的任

务是促进儿童的运动、语言表达、营养、天性以及与集体的融合”、“平等与儿童保护”几部分。 



 

 

 

 

 

 

 

 



3.1 我们教育工作的我们教育工作的我们教育工作的我们教育工作的主导主导主导主导目标目标目标目标 

 

 element-i 儿童之家理念的主导思想是每位儿童都拥有促进自身发展，成长为具有自我责任并且适应社

会生活的个体的权利。(德国社会福利法典第 8 册第§1 条第 1 款)。  

 

这就构成了教育最主要目标的架构：自主性自主性自主性自主性、相互关系、健康、、相互关系、健康、、相互关系、健康、、相互关系、健康、心理韧性心理韧性心理韧性心理韧性和学习乐趣学习乐趣学习乐趣学习乐趣。在各联邦州的

教育计划中阐述的学习和发展目标，对于实现这些教育目标具有指导意义。 

 

自主性自主性自主性自主性 

自主性包括促进和支持儿童自我意识的发展。为此，儿童之家给儿童提供充分的自由，让他们可以练

习和实践独立、自我负责和积极主动的行为方式。比如，儿童之家每天举行一次主题为“你们今天有什么打

算？”的谈话活动，儿童借此可以表达自己目前的想法和兴趣，并听取他人的阐述。这样，儿童就能够在独

立、民主的氛围下，与其他儿童和儿童之家教师一起来安排自己当天的活动。这也包括根据儿童的年龄和

发展阶段不同，允许他们在不受看管的情况下自由玩耍。已经上小学的儿童经教师同意后也可以离开儿童

之家，在周围参与户外游戏和活动。 

 

相互关系相互关系相互关系相互关系 

相互关系指体验与他人的联系和归属感，得到被尊重和信任的感受，从而也能同样对待他人。为此，

儿童之家的教师会营造出一种温暖、安全、相互信任、尊重和肯定的氛围，对于儿童大胆的尝试、发展独

立人格和健康成长，这种氛围是必不可少的。 

儿童应参与到社会生活中来，并尊重他人以及他人的利益。在一个集体中，儿童学习如何理解和尊重

他人的想法、感受和行为，以及为自己的行为承担责任。在每天的相处中，他们不断学习如何尊重存在的

差异。 

另外，我们还十分重视通过小组工作、日常生活工作、家长参与或不参与的假期工作，在儿童之家的



范围之外促进儿童形成集体观念。 

 

健康健康健康健康 

保持身体健康是幸福、有活力人生的重要前提，对此人们也可以自我负责地施加影响。因此，我们工作

的一个目标就是，让儿童认识到健康饮食和充足运动是健康的生活方式。 

 element-i 儿童之家注重儿童营养的合理搭配，以及使用优质的、本地特产的和时令的食品。从教育学观

点来看，我们十分注重儿童自己选择饭量和菜品，养成良好的营养观念。为了促进儿童的身体健康，我们制订

了详细的营养方案。 

运动不仅是儿童的基本需求，还是德智体发展的重要前提。因此，我们为儿童提供了多种多样的室内

外活动，这些活动儿童在日常生活中也能完成，而不受时间和空间的限制。在一个强调个人体验和相互鼓

励的环境中，儿童在运动时难免磕磕碰碰和掉眼泪。但是如果以此为理由就限制儿童的活动，所造成的长

期后果可能更糟糕。因为只有通过尝试，儿童才能真正地从中学习。 

 

心理韧性心理韧性心理韧性心理韧性 

促进儿童的心理韧性是我们的一项主要任务。教育学家认为，心理韧性就是儿童的心理抵抗力。这种

抵抗力能够使他们在困难或者有压力的环境下有效地调节自己的心理状态。心理韧性能提高儿童应对面临

的变化、成功克服危机的能力，从而养成自信、健康和有能力的性格。 

为了使儿童变的坚强，我们提供一系列支持，例如让他们参与到日常的集体生活中来，对如何组织集

体生活施加自己的影响，表达自己的感受和情绪，独立地解决和他人的冲突矛盾。另外根据儿童年龄不同，

分别讲解适合他们发展阶段的重要话题，并予以辅导。 

 

学习的乐趣学习的乐趣学习的乐趣学习的乐趣 

 人们学习和不断发展的能力关键在于自身。学习是一种主动的、需要经验的、通过钻研解决问题的过

程，这一过程需要人们积极主动地与周围环境交流。通过保持儿童天生的好奇心，增强他们克服挑战的信



心从而培养儿童对学习的乐趣，促使他们专注地对待外界事物，这是持续一生的学习过程的必要基础。 

儿童之家教师的任务是，通过细致的观察儿童判断他们的发展阶段，从而与他们共同营造一个既有激

励也有挑战的氛围（空间和物质）。另外，他们作为体贴的互动伙伴会不断鼓励儿童，从而陪伴并且丰富他

们的成长过程。因此，我们推出了特定功能的教室，儿童在这里面可以全神贯注地从事他们感兴趣的活动，

比如摄影棚、建筑设计室、角色扮演屋或者室内运动室。此外，幼儿游戏室向低龄儿童提供安全的环境，

在几位教师的看管下他们可以作与自己年龄相符的游戏。 

 

4. 教育伙伴关系教育伙伴关系教育伙伴关系教育伙伴关系 

 父母和儿童之家间的合作是儿童之家工作的一个重要支柱。在相互理解和尊重的基础上，儿童之家教

师与儿童父母进行紧密合作和坦诚交流，这是照顾好儿童的基本条件。所以，我们的教师把父母认为是他

们自己孩子的专家。同样，儿童之家教师被认为是教育和照顾儿童的专业人士，在涉及到儿童的日常工作

中可以自我负责地、独立地作出决定。 

 

在儿童刚刚来到儿童之家的适应阶段适应阶段适应阶段适应阶段，父母应当与我们的密切合作并提供大力支持。在 element-i 儿童

之家理念中，我们认为儿童的适应阶段具有重要意义，并且十分仔细地处理这个问题。 

 

只有在父母或他们信任的人的陪伴下，儿童才能建立起对新环境的充分信任。直到儿童认为儿童之家

教师能够给他们安全、信任、支持和安慰之前，父母或儿童信任的人都起到一种“安全基础”作用，帮助他们

在新环境下感到舒适。 

一般而言，儿童建立对周围环境的信任需要两到四周的时间。经过与负责的儿童之家教师协商，可以

根据儿童个人情况调整这个阶段的时间长短。 

因此，父母必须计划拿出四周的时间，在这段时间内，只有在负责的儿童之家教师当班的时候才能把

孩子送到儿童之家，并且保证父母一方或者儿童信任的其他人此时可以在场，从而在必要时陪伴孩子，让

他们熟悉儿童之家的生活。 



 

成功的适应阶段为儿童在儿童之家的长年共同生活奠定了坚实的基础。 

 

儿童之家的教师定期与父母就孩子的发展进行个别谈话。这种交流既能促进相互的理解，也能相互交

换信息。同样，我们十分欢迎父母积极主动地参与儿童的教育过程，提出并实践自己的想法。 

 

 


